


“Foi-te oferecida a escolha entre a violén
verdade de Galileu; entre o cruel Robespie
entre o Ubermensch de Nietzsche e o Unte
entre a constituicao democratica de Lenir
entre Goering e Himmler e Liebknecht e Lz
magnificente simplicidade de Cristo e Pat
para os padres e 0 seu casamento Indisso
celibato e o casamento indissoluvel -- esc
simples que pariu seu filho, Jesus, apena:

“Um lvan, o Terrivel, ndo pode
transformar 200 milhdes de
camponeses em sujeitos pas-
Sivos, mas um numero adequa-
do de mées pode.E esses 200
milhdes de camponeses silen-
ciosos podem fazer perdurar o
reinado de lvan, o Terrivel.”
“Antes da primeira guerra-
mundial ndo havia passaportes
internacionais; podias viajar
para onde quer gque quisesses.
A guerra levada a cabo em
nome da Liberdade e da Paz
acarretou consigo o controle de
passaportes.”

“Eu gostaria apenas que fosses
tu mesmo. Tu mesmo, em vez
do jornal que Iés ou da balofa
opinido do teu vizinho.”

“A verdade deve ser um pedaco
do teu eu como o é tua perna
ou teu cérebro ou teu figado.
N&o pregues a verdade. Mostra
as pessoas, através do exemp-
lo, como encontrar o caminho
para 0s seus proprios meios de
viver verdadeirmente.Que as
pessoas vivam suas proprias
verdades, e néo a tua verdade.”
‘Nenhum anseio dentro de mim
podera ser mais forte do que o
gue sinto por um seio de mul-

her onde descansar a cabega.”
“Depois de ter meditado
durante milénios sobre os mis-
térios da natureza humana, a
humanidade se encntra exata-
mente no ponto de partida. A
mée ainda fica sem saber o que
fazer diante de um pesadelo
gue apavora seu filho e 0 médi-
co ainda ndo sabe o que fazer
diante de algo tdosimples como
um nariz escorrendo.”

“O desejo de se fundir com
outro organismo no abraco
genoital é tdo forte no organis-
mo encouragado como no ndo
encouracado. No encouragado
ele sera até mais violento
porque a satisfagdo total esta
bloqueada. Enquanto a Vida
simplesmente ama, a vida
encouracada fode.”

“E preciso meses, as vezes
anos, para conhecer o corpo do
parceiro amoroso.”

“Viver na plenitude é se aban-
donar ao que se faz. Pouco
importa que se trabalhe, que se
fale com amigos, que se
eduque uma crianga, que se
escute uma conversa, que se
pinte um quadro, que se faca
isso ou aquilo.”





















Jean-Paul Sartre nasceu em
Paris, 21 de junho de 1905. O pai
faleceu dois anos depois.Sobre a
morte do pali, escrevera : “Foi um
mal, um bem? N&o sei; mas sub-
screvo de bom grado o veredicto
de um eminente psicanalista: ndo
tenho Superego”.

Aos dez anos de idade quis
tornar-se escritor e ganhou uma
maquina de escrever. Aos dezen-
Ove ingressou no curso de
filosofia onde conheceu Simone
de Beauvoir. Terminado o curso,
obteve uma cadeira de filosofia
numa escola secundaria. Nessa
época iniciou a redacéo de
"Melancolia", romance recusado
pelos editores e mais tarde publi-
cado com o titulo "A Nausea".

Na Segunda Guerra foi convoca-
do, caiu prisioneiro e foi parar no
campo de concentracao de Trier,
Alemanha. Um ano mais tarde,
conseguiu escapar e, na primav-
era de 1941, encontrou-se, em
Paris, com Simone de Beauvoir.



“A Filosofia aparece a alguns como um it
pensamentos nascem nele, morrem nele,
edificam para nele desmoronar. Outros cc
certa atitude cuja adocao estaria sempre
liberdade. Outros ainda, como um setor d
A nosso ver, a Filosofia ndo existe; sob qt
consideremos, essa sombra da ciéncia, €

da humanidade néao passa de uma abstrac
T

“Mais do que filho de um
morto, deram-me a entender
que eu era filho do milagre. Dai
provém, sem duvida alguma,
minha incrivel leviandade.”
“Todo homem tem seu lugar
natural: nem o orgulho nem o
valor lhe fixam a altitude -- a
infancia é que decide.”

“Entre nove e dez anos, tornei-
me completamente postumo.”
“Submetido a perpétuas
comparagOes, minha sonhadas
superioridades evolaram-se.”
“Sempre preferi acusar a mim
mesmo do que ao universo;
ndo por bonomia: para depen-
der somente de mim préprio.”
“Constante em meus afetos e
em minha conduta, sou infiel
as minhas emoc@es: monu-
mentos, quadros, paisagens, 0
ultimo a ser visto era sempre
0 mais belo.”

“Ja que me recusam um desti-
no de homem, serei 0 destino
de uma mésca.”

“Voltei a ser o viajante sem
passagem que eu era aos sete
anos.”

“Durante muito tempo tomei
minha pena por uma espada:
agora, conheco nossa

impoténcia.”

“A cultura ndo salva nada nem
ninguém, ela néo justifica. Mas
é um produto do homem: ele
se projeta, se reconhece nela.”
“De resto, esse velho edificio
ruinoso, minha impostura, é
também meu carater: a gente
se cura de uma neurose, mas
ndo se cura de si préprio.”
“Escreve-se para 0s Vizinhos
ou para Deus. Tomei o alvitre
de escrever para Deus com o
fito de salvar meus vizinhos.”
“Dacil por condicdo, por gosto,
por costume, cheguei, mais
tarde, a rebelido apenas por ter
levado a submisséo ao
extremo.”

“Eu escrevia por macaquice,
por cerimonia, para bancar o
importante; escrevia sobretudo
porgue era neto de Charles
Schweitzer.”

“Alguém podera pensar que eu
era muito presuncoso. Nao: eu
era orfao de pai. Filho de
ninguém, fui minha prépria
causa, cumulo de orgulho e
cumulo de miséria.”

“De minha parte, eu ndo era
bastante rico para me crer pre-
destinado, nem bastante pobre



eio homogéneo: 0s

0s sistemas nele se
nsideram-na como

ao alcance de nossa
eterminado da cultura.
Jalquer forma que a
ssa eminéncia parda

a0 hipostasiada.”
I

para sentir meus desejos como
exigéncias.”

“Nunca estivemos em nossa casa:
nem na rua Le Goff nem mais
tarde, quando minha mae tornou a
casar-se. Eu ndo sofria com isso,
pois me emprestavam tudo: mas
eu continuava abstrato.”

“Para o proprietario, 0s bens
deste mundo refletem o que ele é;
a mim, ensinavam-me 0 que eu
n&o era: eu ndo era consistente
nem permanente; eu ndo era o
continuador futuro da obra pater-
na; eu Nao era necessario a pro-
ducéo do aco: em suma, eu néo
tinha alma.”

“Eu era uma falsa crianga, segu-
rava um falso césto de salada: eu
sentia meus atos converterem-se
em gestos.”

“Se a gente s6 se define opondo-
se,eu era o indefinido em carne e
0SS0.”

“Os livros foram meus passarin-
hos e meus ninhos, meus ani-
mais domésticos, meu estabulo e
meu campo.”

“Ha quase dez anos sou um
homem que desperta, curado de
longa e mansa loucura e que esta
perplexo e que ndo sabe mais o
que fazer de sua vida.”







Saint Exupéry nasceu em Lyon,
Franca em 29/06/1900 e morreu
em 1944 (local ignorado). Foi
aviador de profisséo e escritor
por devocdo.Foi piloto do correio
aéreo que na década de 30 voava
das possessoes francesas na
Africa para Argentina e Chile,
fazendo escala em Natal, o ponto
sul-americano mais proximo do
continente africano. Quando o
Pequeno Principe foi publicado
em 1943, a Francga estava ocupa-
da pelo exército alem&o. Saint-
Exupéry foi muito ativo na
Resisténcia Francesa, e seu livro
Piloto de Guerra foi proibido na
Franca, ocupada em 1942 pela
Alemanha. Publicou Correio do
Sul,(1929)VéoNoturno,(1931)
Terra dos Homens,(1939)Piloto
de Guerra,(1942) O Pequeno
Principe,(1943) Cidadela,(1948)
e Cartas do Pequeno Principe.




oo do Jaswr

“Bastava que ela existisse para que minh:
sua presenca. Eu ndo era mais aquele cor
areia, orientava-me, era a crianca daquel
que a animavam. O maravilhoso de uma ¢
acolhimento que ela nos da, nem as parec
essas provisoes de ternura que ela lentan
esse macico obscuro gue ela forma no fur

onde nascem, com as aguas das fontes, C
e

“Quem ama uma estatua ndo
ama nem o barro, nem o tijolo,
nem o bronze: ama a ac¢do do
escultor.”

“0 essencial do cirio ndo é a
cera que deixa, mas a luz que
liberta.”

“A morte do jardineiro ndo é
coisa gue lese uma arvore. Mas
se tu ameagas a arvore, entdo o
jardineiro morre duas vezes.”
“0 que ¢ a felicidade sendo o
calor dos atos e o contenta-
mento da criagdo?”

“Tu néo podes dividir o
homem. Se salvas s0 0s
grandes escultores, ficas priva-
do de grandes escultores. Pois
0 grande escultor nasce do
terreno dos maus escultores.”
“N&o te importes com estas
divisGes. A Unica coisa fértil é a
colaboragdo de um através do
outro.”

“Criar 0 navio ndo € icar as
velas, forjar os rebites, ler nos
astros, mas antes fazer nascer
0 gosto pelo mar.”

“A pedra ndo tem esperanca de
ser outra coisa que néo pedra.
Mas ao colaborar, ela se congre-
ga e se torna templo.”

“Aquilo que te causa 0s sofri-

mentos mais graves, traz-te
também as maiores alegrias.”
“A tua alma alimenta-se do
sentido das coisas e nédo das
coisas.”

“N4ao se trata de mim: sou ape-
nas aquele que transporta. Ndo
se trata de nds: somos camin-
ho para Deus que toma por um
Instante nossa geracao e a uti-
liza.”

“A festa esta em chegares
depois de teres andado.A festa
é 0 coroamento da tua marcha.
A festa é ateares fogo a lenha,
depois de teres amontoado a
lenha.”

“N&o é pelo avido que se arrisca
a vida, também ndo é pelo arado
que o lavrador trabalha.. Por
meio do avido, abandonamos

as cidades e seus escritorios, e
reencontramos uma verdade
campestre. Estamos em contar-
to com o vento, com as estre-
las, com a noite, com a areia
do mar. Sinto-me 0 camponés
das estrelas.”
“Apresentaram-se 0 mundo
como um enigma e depois
exigem que eu o explique. Mas
ndo ha explicacdo a dar. O
mundo ndo tem sentido.”



1 noite se enchesse de
po estendido sobre a .
a casa, cheio das vozes
Asa N&o € 0 abrigo ou 0
les que possuimos, mas
iente acumula em nos,
1do do coracao e de

S sonhos.”
-

“0O poeta ndo pretende explicar-te
Isto ou aquilo, nem mesmo sug-
erir-te como julgam as coisas
pessoas mais sutis --porque nao
se trata disto ou daquilo -- mas
fazer com, que tu te tornes este
ou aquele.”

“Para fundar o amor por mim,
faco nascer em ti alguém que é
para mim.

“Os enunciados desencadeiam
odios, pois 0 campo da conscién-
cia é minusculo e aquele que
encontra uma formula julga que
0S outros mentem ou estdo no
erro. Mas todos tém razdo.”
“Uma civilizagdo ndo repousa
sobre 0 uso dos objetos criados,
mas sobre o calor da criagdo.”
“Debrucei-me sobre essa obra-
prima de encanto e graca e disse
a mim mesmo: eis aqui um rosto
de musico.Eis aqui Mozart meni-
no.0s pequenos principes das
lendas ndo deviam ser diferentes
dele: protegido, rodeado de
cuidados, educado, o que nao
poderia se tornar! Quando nos
jardins nasce por mutagdo uma
nova rosa, tyodos os jardineiros
se emocionam. A rosa € isolada,
cuidada, privilegiada. M&s néo
existem jardineiros de homens.







Personalidade artistica complexa
e diversificada, Jorge de Lima
nasceu na cidade de Uni&o,
Alagoas, em 23 de abril de 1893
e morreu no Rio de Janeiro,em
15 de novembro de 1953. Sua
carreira de artista esta marcada
por uma busca incessante de
meios de expressdo. Foi poeta,
romancista, ensaista, pintor,
escultor. E como poeta, seu
principio unificador, situou-se
nas cumeeiras da literatura
brasileira. Seu roteiro poético
inclui transformacdes constantes.
Fez poesia metrificada, poesia
livre, livro de fotomontagem e
poema em prosa. Passou pela
tematica folcldrica, religiosa.

E publicou desde os X1V
Alexandrinos (1914), passando
pelo antol6gico Essa Negra Fulb
(1928), até os originalissimos
versos de Anunciacéo e
Encontro de Mira-Celi (1950),
Livro de Sonetos (1949) e
Invengéo de Orfeu (1952),
poema épico em 10 cantos.




“Nao te chamo Eva, nao te dou nenhum n
nem de fada, nem de deusa, nem de mus
de terras, nem de astros, nem de flores.

nos labios dos meninos que nasceram mu
movedicos e silenciosos que ja foram o fu
lavado que sucede as grandes borrascas,
coretas que te viram sonhando e morrera
no traco que os raios descrevem e que ni

“O rio da minha terra é o ABC
da minha meninice, 0 meu pas-
sado correndo para 0 mar.”
“Mundad, rio torto, caminho de
curvas por onde eu vim para a
cidade onde ninguém sabe o
que é caminho.”

“Tu eras uma inocéncia silen-
ciosa que chorava por tudo. Eu
era um menino de olhos extasi-
ados que tinham saudade mas
ndo choravam nunca.”

“A ave era antropomorfa como
um anjo e solitaria como qual-
quer poeta.”

“As palavras envelheceram
dentro dos homens separadas
em ilhas, as palavras se mumi-
ficaram na boca dos legis-
ladores; as palavras apodrecer-
am na promessa dos tiranos;
as palavras nada significam
nos discursos dos homens
publicos.”

“Os grandes poemas per-
manecem inéditos, e as
grandes palavras dormem nas
linguas secas. Foram ouvidas
apenas algumas lamentagdes.”
“Todos os séculos e dentro de
todos os séculos -- todos 0s
poetas foram cristéos pela
esperanga que continham.”

“Os grandes poemas comegam
com a nossa visao desdobrada.
Aqui ja ndo sofremos a con-
tingéncia de escrevé-los.”

“No momento mais desprendi-
do de tua amada, sob certo
signo que talvez nunca se
reproduza, reconheceras um
momento de Mira-Celi, se teus
gestos forem simples e natu-
rais.”

“Mira-Celi nunca se eclipsa
toda, nunca esta submersa,
mas flutua como flutua a masi-
ca ou a nuvem que paira sobre
as cordilheiras.”

“Nunca fui sendo uma coisa
hibrida: metade céu, metade
terra, com a luz de Mira-Celi
dentro das duas 6rbitas.”

“Né&o procureis qualquer nexo
naquilo que os poetas pronun-
ciam acordados, pois eles
vivem no ambito intranquilo em
gue se agitam seres ignora-
dos.”

“Vereis que 0 poema cresce
independente e tiranico, 6
irmaos, banhistas, brisas.”

“E esta angustia de te recom-
por, traco a traco, tua boca
dolorosa (fonte que se exau-
riu), teu rosto escasso, 6 musa



ome de mulher nascida,
a, nem de sibila, nem

O teu nome deve estar
dos, nos areais

ndo do mar, no ar

na palavra dos ana-

m quando despertaram,
nguém jamais leu.

angelical e airosa rosal”

“Ha muita coisa a recalcar e
esquecer: o dia em que te afo-
gaste, sem me avisar que ias
morrer, negra fugida na morte,
contadeira de estdrias do teu h
reino, anjo negro degredado para
sempre, Celidonia, Celidonia!”
“Aceito as grandes palavras
eficazes e os caminhos que

Deus pos diante de mim.

Aceito o sangue derramado

se € necessario para levantar

0 pobre.”

“Inesperadamente chega um dia
de transcendentes maégicas, e ha
surpresas: num pedaco de tempo
reencontrado, a possivel menina
nos fitando, nossa terra natal, seu
rio torto, geografia existida, con-

tinuada,”
“Escrevo para me encontrar no
tempo, no quarto que entra pela “

treva adentro, na alga que lembra
a nuvem esgarc¢ada, nas pernas
gue caminham sem sinal, nas
mé&os em fileira longa e horizon-
tal.”

“Essa pavana € para uma defunta
infanta, bem amada, ungida e
santa, e que foi encerrada num
profundo sepulcro recoberto
pelos ramos de salgueiros.”







Jodo Guimardes Rosa nasceu
em Codisburgo (MG) e morreu
no Rio de Janeiro em 1967. Filho
de um comerciante de Minas, fez
0s primeiros estudos na cidade
natal, vindo a cursar Medicina
em Belo Horizonte. Formado
Médico, trabalhou em varias
cidades do interior de Minas
Gerais, onde tomou contato com
0 povo e o cenario da regido, tdo
presentes em suas obras.
Autodidata, aprendeu alemao e
russo, e tornou-se diplomata,
trabalhando em varios paises.
Seu reconhecimento literario veio
na década de 50, quando da
publicacdo de Grande Sertéo:
Veredas e Corpo de Baile,
ambos de 1956. Eleito para ocu-
par cadeira na Academia
Brasileira de Letras no ano de
1963, adiou sua posse por lon-
gos anos. Tomando posse no
ano de 1967, morreu trés dias
depois, vitima de um enfarte.




“O gue eu queria era ser menino, mas ago
pudesse possivel. Por certo que eu ja este
de todos. Em desde aquele tempo, eu ja a
gente vai em erros, como um relato sem p
falta de sisudez e alegria. Vida devia de st
teatro, cada um inteiro fazendo com forte
desempenho. Era 0 que eu acho, € o que ¢

“Cavaleiro distraido,

sem nocdo de seu cavalo.”
“Nada pula mais do

que a esperanca.”
“Infelicidade é

questdo de prefixo.”

“E nunca ha fim,

de patacoada e hipdtese.”
“Amar néo é verbo;

é luz lembrada.”

“Tinha vergonha

de frente e de perfil.”

“A gente se esquece --e as
coisas lembram da gente.”
“Carater de mulher € carogos e
cascas.”

“Esperar é dar-se em hipoteca.”

“A vida se ata com barbante?”
“Janeiro afofa

0 que dezembro endurece.”
“A gente morre é para
provar que viveu.”

“As coisas sO me espantam
de véspera.”

“O tragico ndo vem a conta-
gotas.”

“Viver talvez seja guardar

0 lugar de outrem,

ainda diferente, ausente.”
“Fé é o que abre no habitual
da gente uma invencdo.”
“Sofrimento e sede...

isto se grava em retratos?”

“P&0 ou pdes é questdo de
opinides.”

“Sumiram os pontos das
reticéncias,0 tempo secou o
assunto.”

“Toda saudade é uma espécie
de velhice.”

“E se deu o0 que se deu: 0 isto
g.”

‘Nao fale nesses, Diadorim...
Ficar calado é que é falar dos-
mortos...”

“Nome de lugar onde alguém
ja nasceu, devia de estar
sagrado.”

“0 senhor sabe: Deus é definiti-
vamente.”

“Nao sou homem de meio dia
com orvalhos...”

“Tem coisa e cousa, e 0 6 da
raposa.”

“Eu sou é eu mesmo: diverjo
de todo 0 mundo.”

“Obedecer é mais facil do que
entender.”

“Amorte é o sobrevir de Deus,
entornadamente.”

“O correr da vida embrulha
tudo, a vida € assim: esquenta
e esfria, aperta e dai afrouxa.”
“Eu queria sair de tudo o que
eu era, para entrar num destino
melhor.”



ra, naguela hora, se eu
va crespo da confusao
chava que a vida da

és nem cabeca, por

or como na sala do

' gosto seu papel,

U achava.”

“Qualquer amor ja é um pouquin-
ho de salde, um descanso na
loucura.”

“Mestre ndo € quem sempre
ensina, mas quem de repente
aprende.”

“Julgamento é sempre defeitu-
0S0, porque 0 que a gente julga é
0 passado.”

“A luzinha dos santos-arrependi-
dos se acende é no escuro.”
“Mulher assim: que nem bracada
de cana --da bica para os cochos,
dos cochos para os tachos.”
“Comigo as coisas ndo tém hoje e
ant’ontem amanha: é sempre.”
“Viver o senhor ja sabe: viver é
etcetera.”

Pobre tem de ter um triste amor a
honestidade. Sdo arvores que
pegam poeira.”

“O real ndo esta na saida, nem na
chegada: ele se dispde para a
gente € no meio da travessia.”
“Todo abismo é navegével a bar-
quinhos de papel.”

“Viver é obrigacdo sempre imedi-
ata.”

“Feia de se ter pena do seu
espelho.”

T
“Desapareceu suficientemente --
aonde vao as moscas enxotadas e .
as musicas ouvidas.” ;r
| &










“Vou falar do meu oficio ndo como mestr
que faz versos. O meu artigo nao tem nen
co. Falo do meu trabalho, que, no fundo,
observacoes e a minha convicgao, pouco
de outros poetas profissionais.Uma vez ir
mente: nao forneco qualquer regra capaz
um homem em poeta e de o levar a escre
justamente 0 homem que cria as regras p

“E melhor morrer de vodka do
que de tédio.”

“A minha atividade literaria
desses vinte anos converteu-
se, essencialmente, para falar
com toda a franqueza, num
bofetdo literario no seu

melhor sentido.”

“Em toda a minha vida nunca
trabalhei para fazer concessoes,
ao contrario, tudo em mim se
organizou de maneira a
desagradar a todos.”

“Os chefes de redacdo sabem
apenas dizer isto agrada-me ou
isto ndo me agrada, esquecen-
do que o gosto é uma coisa
que pode desenvolver-se.
Quase todos os chefes de
redacdo me confessaram que
néo ousam devolver os manu-
scritos dos poemas por nao
saberem o que dizer.”
“Digo-vos com franqueza:
nunca soube distinguir 0s iam-
bos dos coreus, nem tenciono
distingui-los. N&o por se tratar
de um assunto muito dificil,
mas porque no meu trabalho de
poeta nunca tive necessidade de
recorrer a esses truques.”
“Penso, mais de uma vez: seria
melhor talvez pér-me o ponto

final de um balago. Em todo o
caso eu hoje vou dar meu
concerto de adeus...Executarei
meus versos na flauta de
minhas proprias vértebras.”
“Nenhum classico conserva
para sempre 0 seu carater de
vanguarda. Estudai-os e amai-
0S na época em que viveram.
Mas que ndo venham com o
Seu enorme traseiro de bronze
impedir passagem aos jovens
poetas que hoje iniciam o seu
caminho. N&o digo apenas
por mim, mas por milhares de
poetas oriundos da classe
operéaria.”

“Li para ele (Gorki) partes do
poema Uma nuvem de calgas.
Num repente de sensibilidade,
cobriu-me de lagrimas todo o
colete. Comovera-o com 0s
meus versos. Figuei um tanto
orgulhoso. Pouco depois,
tornou-se claro que ele chorava
em todo colete de poeta.”
“Berliuk me fez poeta. Lia-me
franceses e alemées.Empurrava-
me livros. Andando, falava sem
parar. Ndo me soltava um
instante sequer. Dava-me
cinquenta copeques por dia.
Para que escrevesse sem









Erich Froom nasceu em
Frankfurt, fez filosofia na
Universidade de Heidelberg.
Estabeleceu relagdes com a
Escola de Frankfurt, onde trabal-
hou em estreito contacto com
Marcuse, Walter Benjamin e
Theodor Adorno. Sua orientacdo
tedrica, marcada pela Teoria
Critica, fez com que seu sistema
psicanalitico tivesse forte viés
socioldgico.

A ascenséo do nazismo na
Alemanha o levou a emigrar para
os Estados Unidos. Dai vai para
0 México onde realizou impor-
tante trabalho de ensino e
difusdo da psicanalise.

Pensador inquieto publica uma
grande quantidade de livros
entre os quais destacamos O
medo da libertade, Psicanélise da
sociedade contemporanea, A arte
de amar, O dogma de Cristo, Ter
ou Ser?, etc.

Morreu em 1980, na Suica, na
cidade de Murallo .




“Em qualquer espécie de trabalho criador
se a seu material, gue representa o mund
Faca um marceneiro uma mesa, ou um ou
camponeés seu cereal, ou pinte um pintor
tipos de obra criadora o trabalhador e sel
homem se une ao mundo no processo de «

“Ter conhecimento é tomar e
conservar posse de conheci-
mento disponivel. Conhecer é
funcional e serve apenas como
meio no processo de pensa-
mento produtivo.”

“Nada mais une as pessoas
que comungar sua admiracao e
amor por uma pessoa;
comungar uma idéia, uma obra
musical, uma obra de arte, um
simbolo; participar de um ritual
--e compartilhar a tristeza.”
“Para Freud, uma pessoa que
se ocupe exclusivamente em
adquirir e possuir € uma pes-
soa neurodtica, mentalmente
doente.Segue-se disto que uma
sociedade em que a maioria de
seus membros exibe o caréater
anal é uma sociedade doente.”
“Na verdade, como disse Max
Weber, o Serméo da Montanha
foi a manifestacdo de uma
grande rebelido de escravos.”
“O amor nao é, primacialmente
uma relagdo para com uma
pessoa especifica. E uma ati-
tude, uma orientacéo de
carater, que determina a
relacdo de alguém para com o
mundo como um todo --e néo
para com um objeto de amor.”

“Se uma pessoa ama apenas a
uma outra pessoa e é indifer-
ente ao resto de seus semel-
hantes, seu amor ndo é amor,
mas um afeto simbiotico. Ou
um egoismo ampliado.”
“Assim como a moderna pro-
ducdo em massa exige a
padronizacédo dos artigos, tam-
bém o processo social requer a
padronizacdo do homem, e tal
padronizacéo é chamada de
igualdade.”

“Nossa sociedade é dirigida por
uma burocracia gerencial, por
politicos profissionais. O povo
é motivado pela sugestdo da
massa. Seu alvo é produzir
mais e consumir mais. Todas
as atividades se subordinam a
metas econémicas. Os meios
tornaram-se fins. O homem

é um autémato --bem
alimentado, bem vestido, mas
sem qualquer preocupagao
ultima pelo que constitui

sua qualidade e funcéo
peculiarmente humanas.”

“A diferenca entre ter e ser ndo
é fundamentalmente uma
questdo de Oriente e Ocidente.
E, isto sim,uma diferenca entre
uma sociedade centrada em



, & pessoa gue cria une-
0 que lhe € exterior.
rives uma joia, cultive o
um guadro, em todos 0s

objeto tornam-se um. O
riacao.”

torno de pessoas e outra centrada
em torno de coisas.”

“Ao dizer tenho um problema, em
vez de estou perturbado, a exper-
iéncia subjetiva € eliminada.O eu
da experiéncia € substituido por
uma expressao impessoal rela-
cionada com posse. Nao posso
ter um problema, porque proble-
ma nao € uma coisa que possa
ser possuida.”

“Dois seculos depois de Du
Marais, a tendéncia a substituir
verbos por substantivos cresceu
em proporc¢des jamais imaginadas.
Em geral, esse modo de falar trai
uma alienacdo inconsciente.”

“O substantivo ¢ a designacéo
adequada para uma coisa. Tenho
uma mesa, uma casa, um livro.
Mas a designacdo apropriada
para uma atividade ou um
processo é dada pelo verbo: eu
sou, eu amo, eu desejo. Por isso
constitui emprego erréneo da lin-
gua exprimir uma atividade medi-
ante ter relacionado com um sub-
stantivo. Porque processos e
atividade ndo podem ser possui-
dos, s6 podem ser vividos.”

“Se sou 0 que sou € ndo o que
tenho, ninguém pode me privar
do que constitui minha seguranca.







Carl Gustav Jung nasceu a 26 de
julho de 1875, em Kresswil,
Basiléia, na Suica. Seu pai e
varios parentes eram pastores
luteranos, o que explica, o inter-
esse dele por filosofia e questdes
espirituais. Ao entrar para a uni-
versidade, Jung havia decidido
estudar Medicina, na tentativa de
equilibrar seus interesses por
ciéncias naturais e humanas. Por
essa época, também, passou a
se interessar pelos fenbmenos
psiquicos e investigou varias
mensagens recebidas por uma
médium local (na verdade, uma
prima sua), o que resultou em
sua tese de graduacéo,"Psicologia
e Patologia dos Assim Chamados
Fénomenos Psiquicos",

Em 1900, trabalhou interno na
Clinica Psiquiatrica em Zurique,
onde estudou com Pierre Janet,
em 1902, e onde, em 1904,
montou um laboratdrio experi-
mental em que criou seu célebre
teste de associagdo de palavras
para o diagndstico psiquiatrico




“A cléncia convenceu-nos de que a vide
e a historia contemporanea demonstrou,
humanas nao valem nada. E o individuo ¢
convencido de sua desvalia, de sua nulic
nenhum para se desenvolver interiormen
viduo n&o é nada e, naturalmente, iSSo €
nocdo de que o individuo nada €. Mas o
vida. E a vida so é produzida por individu

“Vocé pode selecionar uma
centena de homens muito
inteligentes e, quando os juntar
todos, eles ndo serdo mais do
que uma turba idiota.Dez mil
deles reunidos teriam a
inteligéncia de um jacaré.”

“O homem forte no contexto
social é, frequentemente, uma
crianca na vida particular.”
“Nd&o estou preocupado a
respeito do mundo. Estou pre-
ocupado a respeito das pes-
soas com quem vivo. O outro
mundo esta todo nos jornais.
Minha familia e meus vizinhos
sdo a minha vida --a Unica vida
que posso experimentar. O
que fica para além é mitologia
jornalistica”

“A individuacdo éum processo
mediante o qual um homem se
torna o ser Unico que de fato é.
“S0 aquilo que somos real-
mente tem o poder de curar-
nos.”

“A base da ordem social ndo é
a lei, mas a imitacédo.”

“A sociedade, acentuando as
qualidades coletivas de seus
individuos representativos, pre-
mia a mediocridade e tudo que
se dispde a vegetar num cam-

”

inho fécil e irresponsavel. E
inevitavel que todo elemento
individual seja encostado na
parede.Tal processo se inicia
na escola, continua na
universidade e é dominante
em todos os setores dirigidos
pelo Estado.”

“A natureza € aristocratica: uma
pessoa de valor vale por dez
pessoas mediocres.”

“Todo homem criador sabe
que o elemento involuntério é
a qualidade essencial do
pensamento criador.”
“Nietzsche tinha libertado a
Europa de um grande nimero
de preconceitos, mas somente
no tocante ao instinto de
poder e as nossas ilusbes
sobre as motivacdes de nossa
moralidade.”

“E porque os judeus e 0s
protestantes ndo tém imagens
de Deus, é porque ndo se
permitem representar
pictoriamente o0s arquétipos,
que eles lideram todas as
estatisticas de neurose.”

“J& ndo posso ocupar-me da
arte moderna. E medonha
demais, um horror. Por isso
ndo quero saber mais dela.”



. humana é insignificante,
de fato, como as vidas
sta tao profundamente
lade, que néo faz esforco
te. E irremediéavel; o indi-
' corroborado pela falsa
Individuo é o veiculo da
0S.”

“Cada homem deveria ter seu
préprio pedaco de terra, para que
0s instintos possam voltar a vida
de novo. Possuir terra é psico-
logicamente importante, e ndo
existe substituto para isso.”
“Tudo o que me rodeia é parte de
mim, e é precisamente por isso
que um apartamento alugado é
desatroso. Oferece tdo poucas
possibilidades de auto-expressao!”
“Temos que dar tempo a natureza
para que ela possa cuidar mater-
nalmente de todos nos. Eu desco-
bri aqui 0 modo de viver como
parte da natureza, de viver de acor-
do com meu proéprio tempo.”

“A Alemanha sempre foi a terra
das catastrofes psiquicas: a
Reforma, guerras de campesinos
e guerras religiosas.”

“Do arrependimento sincero pelo
pecado cometido resulta a graca
divina. I1sso ndo € apenas uma
verdade religiosa mas também
psicologica.”

“A pessoa converte-se sempre na
coisa que ela mais combate.”

“O que a natureza pede da macieira
é que produza macas, da pereira
que produza peras. A natureza
quer que eu seja simplesmente
homem.”







Octavio Paz é o poeta mexicano
mais prestigiado do século XX.
Nasceu na cidade do México em
1914, época das lutas revolu-
cionarias de Zapata. Passou
parte de sua infancia nos
Estados Unidos e em sua vida
adulta viveu na Franca e na india
devido a sua atividade como
diplomata. Ganhou o Premio
Nobel de Literatura en 1990 e
morreu em abril de 1998.

Sua vida familiar esta polarizada
entre duas figuras: seu avd
Irineo Paz, escritor, intelectual e
pessoa proxima ao governo de
Porfirio Diaz e, seu pai, simpati-
zante da Revolugcdo Mexicana e
de Emiliano Zapata

Publicou ensaios imperdiveis El
laberinto de la soledad (1950),
Los signos en rotacion (1965),
El arco y la lira (1956) Tiempo
nublado (1983) e poesia da mel-
hor qualidadeLuna sivestre, Raiz
del hombre, Entre la piedra y la
flor, Piedra del sol, Blanco, Arbol
adentro.



As criancas, as mulheres, os enamorado
mesmo os loucos sao a encarnagao do m
fazem é insolito. S&o irresponsaveis, inoc
cabos de alta tensao: suas palavras e sel
mas possuem sentido. Sao 0s signos disy
que desdobra diante de nos um leque de
ditorios --resolvido, por fim, em um senti
Através deles e neles o universo nos fala

“Um ser que nao tem passado,
que ndo tem mais do que
futuro, é um ser de pouca reali-
dade. Americanos: homens de
pouca realidade, homens de
pouco peso. NoSSo nome nos
condenava a ser o projeto
historico de uma consciéncia
alheia: a européia.”

“O mexicano se sente arranca-
do do seio dessa realidade,
simultaneamente criadora e
destruidora, Mé&e e Tumba. Por
ISSo grita ou cala, apunhala ou
reza.”

“Para os norteamericanos o
mundo é algo que se pode
aperfeicoar; para noés ¢ algo
que se pode redimir.”

“A resignacdo € uma de nossas
virtudes populares. Mais que 0
brilho de uma vitdria nos
comove a integridade frente a
adversidade.”

“Nao somos francos, mas
nossa sinceridade pode chegar
a extremos que horrorizariam a
um europeu. A maneira explo-
siva e draméatica com que nos
entregamos revela algo que
nos asfixia e sufoca.”

“O culto a vida, se de verdade é
profundo e total, é também

culto a morte. Ambas séo
inseparaveis. Uma civilizagao
que nega a morte, acaba por
negar a vida.”

“Para Rubem Dario, como para
todos os grandes poetas, a
mulher ndo € somente um
instrumento de conhecimento
sendo o conhecimento mesmo.
O conhecimento que jamais
possuiremos, a simula de
nossa definitiva ignorancia: o
mistério supremo.”

“E revelador que nossa intimi-
dade jamais aflore de maneira
natural, sem o estimulo da
festa, do alcool ou da morte.”
“O tempo mitico ndo é uma
sucessao homogénea de
quantidades iguais. Ele se
acha impregnado de todas as
particularidades de nossa vida:
é largo como uma eternidade
ou breve como um sopro,
nefasto ou propicio, fecundo
ou estéril.”

“Defender o amor tem sido
sempre uma atividade perigosa
e antisocial. E agora comeca a
ser, de verdade, revolucionaria.”
“Escrevemos para ser o que
SOmos ou para ser aquilo que
ndo somos. Em um e outro









Formado em 46 pela Faculdade
de Medicina da USP, José
Angelo Gaiarsa, foi primeiro
aluno da turma durante todo o
curso médico. Especialista em
psiquiatria pela APM desde 53,
foi professor de trés faculdades
de psicologia e introdutor de W.
Reich no Brasil, assim como ini-
ciador oficial das Técnicas
Corporais em Psicoterapia.
Autor de vérios livros de suces-
so como o Tratado Geral Sobre
a Fofoca, Espelho Magico,
Sexo, Reich e Eu, As vozes da
Consciéncia, Couraca Muscular
do Carater, Gaiarsa valoriza
acima de tudo seus 60 anos de
trabalho como psicoterapeuta,
com mais de 80 mil horas de
escuta e observacéo paciente e
atenta de milhares de pessoas.
Segundo ele, dois tercos dessas
horas eram falas --melhor,
queixas-- contra a familia, brigas
entre pais e filhos, maes e filhos,
marido e mulher, parentes e par-
entes...




“Anos e anos sofri do complexo de nao s
segul uma aproximacao amorosa ou Sexu
num bar, encontrar alguém na rua ou nun
por e acabar num motel. S6 consegui me
dentro de relacionamentos mais pessoail
levando em conta o personagem, sua vid
eu morria de inveja do machao; ndo cons
fazia. Mas fui aprendendo alguns modos
e

“As maes sdo 0 maior partido
conservador do planeta. As
mées sdo 0 DNA da tradicéo
social.”

“O pior inimigo da iluminagéo é
a explicacdo, a argumentacao,
0 esclarecimento verbal.”
“Todo mundo sofre com a
familia, mas todos tendem a
aché-la maravilhosa.”

“0 amor nos tira do mundo
habitual e vai criando um rev-
olucionario , um fora-da-lei,
um marginal, isto &, um agente
da transformacéo social.”

“O drama é este: 0 que mais nego
em mim é 0 que mais aparece em
mim”.

“0 amor é o fim da dominacao
e da opressdo. SO 0 amor pode
nos humanizar, e a familia € o
principal obstaculo a expanséo
do amor entre as pessoas.”
“Num bom clima amoroso
pode-se dizer que a mulher
sente prazer em qualquer parte
do corpo.E mais: em condi¢des
Otimas uma mulher pode ter
orgasmos interminaveis, até a
exaustao.”

“Quem conseguiu impedir sua
crianga de ser excessivamente
bem educada, conserva a

capacidade de perceber e rea-
gir ao novo. Atitude verdadeira-
mente caracteristica da infan-
cia--como também curiosidade
e entusiasmo permanentes.”
“Com o correr dos anos, 0
ciclo erotico vai aumentando
na duragéo e profundidade e
diminuindo de frequéncia.
Aquilo que na crianga dura uns
poucos segundos, no adulto
pode durar alguns minutos e
no velho muitos minutos.”

“As pessoas muito contidas e
controladas sdo velhas desde
0 comego.”

“A tragedia artificial da maioria
dos velhos reside na sua
expectativa impossivel de um
desempenho sexual igual ao
que tinham gquando jovens.”
“Se vocé for a um médico que
hesita, consulta papéis, coca a
cabeca, vocé vai ficar desconfi-
ado e confuso.No entanto, ele
pode ser mais honesto e con-
Scencioso que outro que posa
de doutor, solene, pomposo --e
vazio! Quanto maior a pose,
menor o contedo.”

“A mulher pode, na velhice,
experimentar muito mais praz-
er do que em toda a sua vida



er machao. Nunca con-
al improvisada. De estar
1a festinha, dancar, pro-
realizar sexualmente

5, mais duradouros,

a, sua historia. Insisto,
eguia fazer o que ele

de amor de fato bons.”
R

jovem e madura, pois nao é mais
impelida pela urgéncia orgéstica.”
“Aos cinco anos de idade ja
aprendemos 80% de tudo o que
vamos aprender na vida--sobre a
vida.”

“Ndao existe mulher fria; existe
homem incompetente. Tampouco
existe homem impotente; existe
mulher incapaz ou desinteressa-
da.”

“A maior e mais frequente doenga
dos brasileiros --tirando a fome --
é a hipocondria. Brasileiro adora
se dizer doente, e hd mais farma-
cias no Brasil do que em qualquer
outro pais do mundo.”

“Crianca de trés anos, em testes
compativeis com a idade, sdo
quase todas geniais; aos vinte, 0
rendimento intelectual cai a

15%, mostrando que a educagao
é primariamente um processo
restritivo que limita, que fecha a
cabeca, o corpo, prende.”

“S0 criangas muito oprimidas e
anuladas fazem gritarias e exigén-
cias desencontradas.”

“Segundo os que acreditam saber
das coisas do coragéo - os cardiol-
ogistas - a situacdo que mais pre-
dispde a enfartes do miocardio sdo - -
as perdas amorosas.” l







Ernest Becker nasceu na cidade
de Unido, Alagoas, e




“Viver é engajar-se na experiéncia, pelo
seus proprios termos. A gente tem de se.
quaisquer garantias guanto a satisfacao
sabe como a coisa saira ou se se vai pare
neurdtico quer ter essas garantias. Ele ni
Imagem que faz de si proprio.Ele nao que
natureza deseja dele: envelhecer, ficar d
morrer. Em vez de viver a experiéncia, ele

“O homem moderno acha-se
condenado a buscar o sentido
de sua vida na introspeccgéo
psicoldgica e, por isso, seu
novo confessor tem de ser a
autoridade suprema em
introspeccéo, o psicanalista.”
“Quiseram fazer da vida interior
do homem uma regido isenta
de mistérios e sujeita as leis da
causalidade. Abandonaram, o
termo alma e puseram-se a
falar do eu.”

“Os grandes milagres da lin-
guagem, pensamento e morali-
dade podiam agora ser estuda-
dos como produtos sociais, e
néo intervengdes divinas. Foi
uma grande penetracédo da
ciéncia que so6 culminou com a
obra de Freud. Mas foi Rank
quem viu como essa Vitoria
cientifica suscitou mais proble-
mas do que resolveu.”

“A chave do tipo criativo € ele
estar separado do fundo
comum de significados com-
partilhados. Ha algo na sua
experiéncia de vida que o faz
tomar o0 mundo como um
problema; dai ele ter de enten-
der tudo pessoalmente.”

“A grande dadiva da represséao

é tornar-nos possivel viver
decisivamente em um mundo
esmagadoramente miraculoso
e incompreensivel.”

“Freud comentou que a psi-
canalise curava o sofrimento
neurdtico a fim de introduzir o
paciente no sofrimento comum
da vida.”

“O homem pode pavonear-se e
jactar-se do que bem entender,
mas na verdade ele tira sua
coragem de ser de um deus, de
uma lista de conquistas
sexuais, de um irmao grande,
de uma bandeira, do proletaria-
do--ou do tamanho de sua
conta bancéria.”

“Ndao surpreende que arte e
psicose tenham estado em téo
intimo relacionamento, que o
caminho para a criatividade
passe tdo perto do hospicio e
frequentemente faga uma volta
ou termine ali.”

“Podemos afirmar que a
esséncia da normalidade € a
recusa da realidade.”

“Ter dificuldade em parcializar
a experiéncia é ter dificuldade
em viver.”

“O individuo tem de proteger-
se contra 0 mundo e sé pode









