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CUIDAR DA SENSIBILIDADE



Frases inspiradoras deste estudo

ÔProvar a DIVINDADE EM NÓSðherdeiros da Grandeza 

Universal ðé muito mais que positivar a sobrevivência 

além da morte.  (S. Agostinho)

ÔAlargar nosso horizonte mental acerca da CULTURADO

VIVERe do MORRER

Ô[O Espiritismo é um] PROCESSODE AUTOAPRIMORAMENTOna 

sublimação do raciocínio e do sentimento. (Emmanuel)



Frases inspiradoras deste estudo

Ô(...) Em primeiro lugar porque a medicina (iatrikè ) , 
que professam (os Terapeutas), é superior àquela 
que vem sendo exercida em nossas cidades ñ
uma medicina que apenas cuida do corpo, 
enquanto a outra também cuida do psiquismo 
(psykas), atormentado por essas doenças penosas 
e difíceis de curar que são O APEGO AO PRAZER, A
DESORIENTAÇÃODO DESEJO, A TRISTEZA, AS FOBIAS, AS

INVEJAS, A IGNORÂNCIA , O NÃO CONFORMAR-SEAO QUE Éð

E UMA INFINIDADE DE OUTRASPATOLOGIAS (pathon ) E
SOFRIMENTOS.

Ô (*)  O grego opõe geralmente therapeia (terapia), cuidar do próprio ser, a iatrike
(medicina), cuidar do próprio corpo.

CUIDAR DO SER - Fílon e os Terapeutas de Alexandria - Jean -Yves Leloup



...NO MUNDO TEREIS

AFLIÇÕES, MAS TENDE

BOM ÂNIMO , EU

VENCI O MUNDO
(EV. JOÃO 16,33)

Vigiai e orai! E eu vos aliviarei!

Sede perfeitos!



Mas antes, precisamos ver alguns conceitos

ÔQue(m) SOMOS?

ÔO que é SENSIBILIDADE?

ÔO que é A INTEREXISTÊNCIA?

ÔA importância do PENSAMENTO

ÔAs INFLUÊNCIAS a que nos sujeitamos



Que somos? (1)

ÔSeres espirituais, imortais, originários de uma 

mesma fonte: DEUS

ÔSomos destinados a um mesmo fim: a PERFEIÇÃO

ÔSomos oriundos de uma dimensão espiritual, onde 

passamos mais tempo do que na Terra



Que somos? (2)

ÔSomos òAstronautas do Al®mó, momentaneamente 

na carne

ÔSomos seres em processo de conscientização , 

caminhando pela longa estrada da evolução 

ÔSomos HERDEIROSDE NÓS MESMOS: frutos de escolhas e 

decisões que tomamos, de semeaduras e colheitas 

que realizamos, de quedas e redenções vividas em 

pretéritas jornadas evolutivas



Que somos? (3)

ÔSomos seres semelhantes, iguais na origem, mas 
que nos diferenciamos em face de nossos 
diferentes ritmos, aprendizagens, experiências, 
vivências, maturidades, necessidades, percepções

ÔSomos ( re)encarnados, já tivemos muitas 
existências físicas

ÔSomos repetentes, revendo disciplinas morais e 
provas emocionais

ÔSomos responsáveis por nossa futura situação 
espiritual



Que somos? (3)

ÔSomos seres INTEREXISTENTES, cidadãos de dois mundos

ÔSomos PSIQUISMOSligados a PSIQUISMOSde vivos e mortos

ÔSomos seres PSÍQUICOS, SENSITIVOS, MEDIANÍMICOS. 

ÔPOSSUÍMOS FACULDADES EXTRASSENSORIAIS, QUE 

DESENVOLVEMOS AO LONGO DAS REENCARNAÇÕES

Vós sois deuses!
QUESOMOS

NÓS?



Em resumo:



O que é sensibilidade

ÔSENSIBILIDADEÉ UM DOM ESPIRITUAL, UM ATRIBUTO 
DO SENSITIVO

ÔSUA CAPACIDADE DE PERCEBER EFEITOS DE 
ORIGEM PSÍQUICA, 

ÔDE SER IMPRESSIONADO PSIQUICAMENTE, 

ÔDE PERCEBER AS MANIFESTAÇÕES, NÃO 
SOMENTE DO SEU MUNDO ÍNTIMO OU DO 
MUNDO FÍSICO QUE O RODEIA, MAS 
PRINCIPALMENTE AS MANIFESTAÇÕES DO 
PLANO ESPIRITUAL.



O que é SENSITIVO

ÔSENSITIVO: indivíduo que possui faculdades 

extrassensoriais , 

Ôpodendo ser ou não médium. 

ÔÉ capaz de produzir fenômenos anímicos, isto é, por 

meio do seu próprio Espírito.



A interexistência



Jesus e o pensamento

ÔPOIS ONDE ESTIVERO VOSSO TESOURO, AÍ ESTARÁTAMBÉMO

VOSSO CORAÇÃO .
(JESUS, MATEUS6,21)

ÔPOIS DO INTERIORDO CORAÇÃO DOS HOMENS SAEM OS MAUS

PENSAMENTOS, OS ADULTÉRIOS, AS PROSTITUIÇÕES, OS

HOMICÍDIOS, OS FURTOS, A AVAREZA, AS MALDADES, O ENGANO, 
A LASCÍVIA, A INVEJA, A BLASFÊMIA, A SOBERBA, E A LOUCURA.

(JESUS, MARCOS 7,21)

ÔEU, PORÉM, VOS DIGO , QUE QUALQUERQUE OLHAR PARA UMA

MULHERCOM INTENÇÃO IMPURA, EM SEUCORAÇÃO , JÁ COMETEU

ADULTÉRIOCOM ELA.
(JESUS, MATEUS5,28)



O nosso pensamento cria a vida que procuramos
Emmanuel, Pensamento e Vida

ÔNOSSOSPENSAMENTOSSÃO FORÇAS, IMAGENS, COISAS

E CRIAÇÕES VISÍVEISE TANGÍVEISNO CAMPO ESPIRITUAL.
(EMMANUEL, ROTEIRO

ÔOBSERVA, POIS, OS PRÓPRIOSIMPULSOS. DESEJANDO, 

SENTES. SENTINDO, PENSAS. PENSANDO, REALIZAS. 

REALIZANDO, ATRAIS. ATRAINDO, REFLETES.         

(EMMANUEL, SEARA DOS MÉDIUNS)



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



O nosso pensamento cria a vida que procuramos

Fonte: CEAK ðwww.luzdoespiritismo.com



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



Palavras não são apenas palavras

ÔA BOCA FALA DO QUE O CORAÇÃO ESTÁCHEIO (JESUS)

ÔQualquer ação obedece ao pensamento; 
pensamos com palavras e, SENOSSASPALAVRAS

NÃO FOREMBOAS NOSSOSPENSAMENTOSNÃO O SERÃO

TAMBÉM. 

ÔPalavras são NOMES DE PENSAMENTOSe EMOÇÕES, 
são definições de ações humanas ða própria 
mobilização das ações. 

Régis de Morais, Palavras despedaçadas por um mundo insano



Somos seres sob influência (1)

ÔEu sou eu e minha circunstância (Ortega y Gasset )

ÔEm comunhão constante com o mundo (físico e 
espiritual), sofremos influências exógenas 
(sentidos e intuições)

ÔMobilizações socioculturais possuem força e 
podem nos condiciona

ÔPalavras podem ferir ou reenergizar , revitalizar, 
harmonizar

ÔSensibilidade ocular - Sensibilidade auditivo -
mental



Palestra sobre o livro PENSAMENTO E VIDA

https://www.youtube.com/watch?v=upBCBQO3tGE

https://www.youtube.com/watch?v=upBCBQO3tGE


Ações preventivas ðOrai e vigiai!

ÔValores, objetivos, motivações, baseados nas Leis Divinas

ÔDesenvolvimento intelecto -moral

ÔVida saudável (alimentação, exercícios, descanso, 

ausência de vícios)

ÔVigilância mental: pensamentos próprios e alheios (L.E. Q. 

459-462)

ÔSeleção psíquica (pessoas, lugares, leituras, diversões , 

negócios, conversações)

ÔPensamentos, sentimentos, palavras e atos elevados

CUIDAR DO SER: CORPO, MENTE E ESPÍRITO



Ações preventivas ðOrai e vigiai!

ÔPrece diária

ÔPreparação para dormir

ÔEvangelho e família

ÔAnjo guardião e Espíritos protetores

ÔAutoexame (exame de consciência)

ÔAutodomínio das emoções primárias

CUIDAR DO SER: CORPO, MENTE E ESPÍRITO



A prece

ÔA oração não é apenas uma mensagem imaterial,

ela também modifica a química e a estrutura funcional

dos nossos neurônios. Aprender coisas novas, adquirir

talentos, exercitar o bem ampliam as redes de conexão

entre os neurônios. Comprometer -nos com vícios,

consolidar crimes ou vinganças, exigir posses indevidas,

impor opiniões deixam marcados impulsos que os

neurônios fixam para sempre.

Nubor Facure , Metaneurologia



Pensar e irradiar

http://slideplayer.com.br/slide/2949691/ FEB/FEP

http://slideplayer.com.br/slide/2949691/


Prece à hora de dormir

ÔNo Evangelho segundo o Espiritismo (Cap. XXVIII, 38 ), Kardec 

nos ensina a orar antes de dormir. Diz ele:

ÔEleve, pois, aquele que se ache compenetrado desta 

verdade, o seu pensamento a Deus, quando sinta 

aproximar -se o sono, e peça o conselho dos bons 

Espíritos e de todos cuja memória lhe seja cara, a fim de 

que venham juntar -se-lhe, nos curtos instantes de 

liberdade que lhe são concedidos, e, ao despertar, 

sentir -se-á mais forte contra o mal, mais corajoso diante 

da adversidade.



Anjo guardião e Espíritos protetores

ÔDeus nos deu um guia principal e superior em nosso Anjo 

Guardião , e como guias secundários os nossos Espíritos 

Protetores e Familiares.

ÔO Anjo Guardião é um Bom Espírito, ligado a nós desde o 

nascimento, que nos tomou sob sua proteção.

ÔO Espíritos Protetores são Espíritos de parentes ou amigos 

que nos ajudam com seus conselhos e frequentemente 

com a sua intervenção nos acontecimentos de nossa vida.

A. Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, Cap. XXVIII, 11. 



Autodefesa Psíquica

ÔPESSOASTÓXICAS roubam tudo: nossa paciência, 

nossa paz, nosso tempo e, aos poucos, nossas 

conquistas. 

ÔElas sugam a nossa energia, disposição e bom 

humor e conseguem ofuscar nossos objetivos e até 

mudar nossa forma de ver o mundo. 

ÔAssim: o egoísta, o invejoso, o controlador, o 

mentiroso, o fofoqueiro, o parasita, a vítima

Ô Fonte: https://goo.gl/AqQrOG 



Autodomínio das emoções primárias

ÔIRA, MEDO e PAIXÃO e os comportamentos derivados 

dessas são: ÓDIO, VINGANÇA , PÂNICO , ANGÚSTIA, INVEJA, 

MÁGOA , SENSUALIDADE.

ÔO autodomínio dessas emoções/comportamentos 

pressupõe a inteligência emocional , isto é, a 

ÔHABILIDADEDE DIRIGIR, COM CONFIANÇA E EFICÁCIA, A NÓS

MESMOSE OS NOSSOSRELACIONAMENTOS.

ÔHABILIDADEDE LERE ENTENDERNOSSASEMOÇÕES E NOSSOS

RELACIONAMENTOS

ÔHABILIDADEDE FAZERUMA AVALIAÇÃO REALISTADE NOSSASFORÇAS

E LIMITAÇÕES



Jesus e a oração

ÔDevemos conceber a prece como uma 
atitude de vida interior: diária, constante 
e profunda , como Jesus ensinou, pois nos 
Evangelhos vemos que Ele afirma a 
necessidade de orar sempre (Lc 18,1; Mt

26,41), e os relatos mostram -no orando 
constantemente (Lc 9,18), seja pela manhã 
(Mc 1,35), seja à tarde (Mc 6,46 -47), seja à noite 
(Lc 6,12), seja só (Lc 5,16), seja na presença 
dos apóstolos (Lc 9,18).

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt
=4751438

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=4751438


Evangelho e família

Ô A família é planejada no mundo 

espiritual em razão dos laços 

emocionais e espirituais de seus 

membros, sendo sua principal 

função a de servir de cadinho 

educador e regenerador dos que 

a formam.

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5494366

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5494366


Autoexame ðExame de consciência

ÔQual o meio prático mais eficaz para se melhorar 
nesta vida e resistir ao arrastamento do mal? 

ÔñòUm s§bio da Antiguidade vo -lo disse: 
Conhece -te a ti mesmo.ó 

ÔñòFazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao 
fim do dia, interrogava a minha consciência, 
passava revista ao que fizera e perguntava a mim 
mesmo se não faltara a algum dever, se ninguém 
tivera motivo para de mim se queixar. 

(Santo Agostinho, O Livro dos Espíritos, Q. 919)

http://guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5427461

http://guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5427461


Autodomínio emocional

ÔRefere-se à vigilância e ao processo de 
ressignificação das emoções primárias: ÓDIO , 
DESEJO, VINGANÇA , ANSIEDADE.

ÔRessignificar: transformar pensamentos 
subconscientes negativos em pensamentos 
conscientes e equilibrados, transformando -os 
em emoções nobres: AMOR, COMPAIXÃO , 
HUMILDADE, PERDÃO, SERENIDADE

Alírio de Cerqueira Filho, Energia mental e autocura



Efeitos da vida irresponsável e invigilância espiritual (1)

ÔDesgaste e comprometimento do corpo espiritual. 

Estresse. Angústias. Neuroses. Doenças 

psicossomáticas

ÔImunidade deficiente frente a males físicos e 

psíquicos.

ÔIncapacidade de combater agentes patogênicos 

orgânicos e espirituais. Fatores coronarianos,  

cancerígenos, etc.



Efeitos da Vida irresponsável e invigilância espiritual (2)

ÔDoenças oportunistas. Viroses. Alergias. Infecções

ÔToxinas fluídicas. Parasitismo. Vampirismo

ÔInfestação espiritual. Enfermidades mentais.

ÔObsessão



Ações curativas ðE eu vos aliviarei!

ÔACONSELHAMENTOESPIRITUAL

ÔAUTOEQUILÍBRIO

ÔOrar e permanecer vigilante

ÔDesentulhar a mente

ÔElevar padrões mentais

A MENTEDESEQUILIBRADA: ADOECE. A MENTEHARMONIZADA: CURA.



Ações curativas ðE eu vos aliviarei!

ÔAUTOEDUCAÇÃO EVANGÉLICA

ÔAbrandar o coração

ÔPerdoar, harmonizar, cooperar

ÔTer ideias nobres, propósitos puros

ÔAgir no Bem (ESE, XV, 10)

ÔFORTALECIMENTOENERGÉTICO

ÔÁgua fluidificada, passes, homeopatia

ÔDESOBSESSÃO

A MENTEDESEQUILIBRADA: ADOECE. A MENTEHARMONIZADA: CURA.



Influenciações espirituais sutis

ÔSempre que você enfrente um estado de espírito tendente 

ao derrotismo, perdurando há várias horas, sem causa 

orgânica ou moral de destaque, avente a hipótese de 

uma influenciação espiritual sutil.

ÔSeja claro consigo para auxiliar os Mentores Espirituais a 

socorrer você. 

ÔEssa é a VERDADEIRAOCASIÃO DA HUMILDADE, DA PRECE, DO PASSE.

INFLUENCIAÇÕES ESPIRITUAIS SUTIS ðF. C. Xavier/Vieira ðEmmanuel - Disponível em: 

http://www.institutoandreluiz.org/influenciacoes_espirituais_sutis.html

http://www.institutoandreluiz.org/influenciacoes_espirituais_sutis.html


O poder do pensamento



Auxílio espiritual por encarnado em desdobramento

http://pt.slideshare.net/taltoslesher/apostila -apomtrica -do -trabalhador

http://pt.slideshare.net/taltoslesher/apostila-apomtrica-do-trabalhador


Obsessão ðalguns conceitos fundamentais

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5838307

http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5838307


Ações Evolutivas ðSede perfeitos!

ÔAUTODESCOBRIMENTO

ÔRefletir

ÔAutoanalisar -se

ÔRelaxar: Autoamor , confiança em si mesmo

Ô Meditar: Ampliar a percepção, ver com clareza, crescer de 
dentro para fora

ÔConfiar nas próprias forças

ÔAUTOPACIFICAÇÃO

ÔBuscar firmeza superior

ÔAlcançar satisfação íntima

ÔConquistar paz de consciência 

VIVERNO MUNDO, SEMSERDO MUNDO




