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O Provar a DIVINDADE EM NOS & herdeiros da Grandeza
Universal 0 € muito mais que positivar a sobrevivéncia
além da morte. (s. Agostinho)

NOsso horizonte mental acerca da CULTURADO

Espiritismo € um] PROCESSODE AUTOAPRIMORAMENTONA
sublimacao do raciocinio e do sentimento. (Emmanuel)



...) Em primeiro lugar porque a medicina (latrike ) ,
que professam (os Terapeutas), € superior aquela_

gue vem sendo exercida em nossas cidades n

uma medicina que apenas cuida do corpo,

enquanto a outra também cuida do psiquismo

(psykas), atormentado por essas doengas penosas

e difiCeis de curar _gue sao O APEGO AO PRAZERA
DESORIENTACAODO DESEJQ A TRISTEZAAS FOBIAS AS

EJAS, A IGNORANCIA, O NAO CONFORMAR-SEAO QUEEOQ

UMA INFINIDADE DE OUTRASPATOLOGIAS (pathon ) E
FRIMENTOS

(*) O grego opdOe geralmente therapeia (terapia), cuidar do préprio ser, a latrike
medicina), cuidar do proprio corpo.

CUIDAR DO SER- Filon e os Terapeutas de Alexandria - Jean -Yves Leloup



...NO MUNDO TEREIS
OES MAS TENDE
O, EU

VENCI O MUNDO
(Ev. JoAo 16,33)

Sede perfeitos!

AC OES EVOLUTIVAS

Vigiai e orai! 4> N

/ CONSCIENTIZACAO

Viver no mundo, sem o,

l AGOES PREVENTIVAS \ ser do mundo. -
AGOES CURATIVAS
/ - r

" PREVENCAO
i TERAPIA
Cuidar do SER:
A mente desequilibrada, ADOECE.
corpo, mente e i
Espirito. A mente harmonizada, CURA.

‘N \



O Que(m) SOMOS?
O O que é SENSIBILIDADE?

e é A INTEREXISTENCIA?

iImportancia do PENSAMENTO

As INFLUENCIAS a que nos sujeitamos



O Seres espirituais, imortais, originarios de uma

mesma fonte: DEUS

O Somos destinados a um mesmo fim: a  PERFEICAO

omos oriundos de uma dimensao espiritual, onde

passamos mais tempo do que na Terra



oOmos O Astr onaut asmothentaeanieme .
na carne

O Somos seres em processo de conscientizacdo
caminhando pela longa estrada da evolucao

O Somo0s HERDEIRODE NOS MESMOS frutos de escolhas e
IsOes gque tomamos, de semeaduras e colheitas
ue realizamos, de quedas e redencoes vividas em
reteritas jornadas evolutivas




O Somos seres semelhantes, iguais na origem, mas
gue nos diferenciamos em face de nossos
diferentes ritmos, aprendizagens, experiéncias,
vivéncias, maturidades, necessidades, percepcoes

O Somes (re)encarnados, ja tivemos muitas
exigténcias fisicas

omos repetentes, revendo disciplinas morais e
rovas emocionais

Somos responsaveis por nossa futura situacao
espiritual




Que somos? (3)

O Somos seres INTEREXISTENTESdadaos de dois mundos
O Somos PsiQuisMosligados a PSIQUISMOSde Vivos e mortos
O Somos seres PSIQUICOS, SENSITIVOS, MEDIANIMICOS.

O POSSUIMOS FACULDADESXTRASSENSORIAIQUE
DESENVOLVEMOS AO LONGO DAS REENCARNACOES

QUESOMOS

NOS?




{ QUE 50U EU?J

PERCEBER-SE comO UM SER BIOPSICOSSOCIOESPIRITUAL:

AUTOPERCEPCAO

Criatura de DEUS, Imortal, Ser Trino, Perfectivel, Consciente (parcial) das
Leis Divinas, Cocriador, Interexistente.

EDUCANDO REENCARNADO, COM UM PLANO PESSOAL DE EVOLUCAD,
MATRICULADO NA ESCOLA DA PERFEICAO POSSIVEL NESTE MUNDO,
DOTADO DE LIVRE-ARBITRIO, EM MEIO A UMA EXISTENCIA DE RELACAO
SOCIAL, AJUDADO POR UM ESPIRITO PROTETOR, TRAZENDO O PASSADO
EM ATO (REALIZACOES) E O FUTURO EM POTENCIA (DONS A
DESENVOLVER) E TENDO COMO META A ANGELITUDE.




O SENSIBILIDADE UMDOM ESPIRITUALUM ATRIBUTO
DO SENSITIVO

O SUA CAPACIDADE DE PERCEBER EFEITOS DE
ORIGEM PSIQUICA,

ODE'SER IMPRESSIONADO PSIQUICAMENTE,

E PERCEBER AS MANIFESTACOES, NAO
OMENTE DO SEU MUNDO INTIMO OU DO
MUNDO FISICO QUE O RODEIA, MAS
PRINCIPALMENTE AS MANIFESTACOES DO
LANO ESPIRITUAL.




O SENSITIVOindividuo que possui faculdades

extrassensoriais |,

O podendo ser ou ndo médium.

O E €apaz de produzir fendbmenos animicos, isto &, por

elo do seu proprio Espirito.



A Interexisténcia
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POIS ONDE ESTIVERD VOSSO TESOURQAI ESTARATAMBEM O
VOSSO CORACAO .
(JESUS MATEUSG,21)

O POIS DO INTERIORDO CORACAO DOS HOMENS SAEM OS MAUS
PENSAMENTOSOS ADULTERIOSAS PROSTITUICOESDS

iDIOS, OS FURTOSA AVAREZA, AS MALDADES O ENGANO,
CIVIA, A INVEJA, A BLASFEMIA A SOBERBA EA LOUCURA

(JESusS MARCOS 7,21)

POREM VOS DIGO, QUE QUALQUERQUE OLHAR PARA UMA
HERCOM INTENCAO IMPURA, EM SEUCORACAO , JA COMETEU
 TERIOCOM ELA

(JESUS MATEUSS,28)



0SSO pensamento cria a vida gque procuramos
Emmanuel, Pensamento e Vida

O NOSSOSPENSAMENTOSSAO FORCAS, IMAGENS, COISAS
E CRIACOES VISIVEISE TANGIVEISNO CAMPO ESPIRITUAL

(EMMANUEL, ROTEIRO

ERVA POIS, OS PROPRIOSIMPULSOS DESEJANDQ
SENTESSENTINDQ, PENSAS PENSANDO, REALIZAS
ALIZANDO, ATRAIS ATRAINDO, REFLETES

(EMMANUEL, SEARA DOS MEDIUNS



O nosso pensamento cria a vida que procuramos

Pela sua wunidgo intima com o corpo, o
ol perispirito desempenha preponderante papel
J 1o organismo.

Pela sua expansado, poe o Espirito encarnado
| em relacao mais direta com os Espiritos livres
| ¢ tambem com os Espiritos encarnados.

A Génese » Capitulo X1V - Os fluidos » Qualidade dos fluidos » 18

\\



O NOSSO pensamento cria a vida que procuramos

v

Se os efluvios sao de boa natureza, o corpol
ressente uma impressao salutar; se sao maus, a
Impressao € penosa.

A Génese » Capitulo X1V - Os fluidos » Qualidade dos fluidos » 18




O nosso pensamento cria a vida que procuramaos

Se sdao permanentes e energicos.

A Génese » Capitulo X1V - Os fluidos » Qualidade dos fluidos » 18

Fonte: CEAK & www.luzdoespiritismo.com



PENSAMENJOS E SENTIMENTOS

» O NOSSO PENSAMENTO NUNCA
ANDA SOZINHO.

- Al :
l"" e » PENSAMENTO GERA SENTIMENTO.
‘ g, » PENSAMOS ««+veereeeensens » SENTIMOS.
ﬁ / j_-.:_ » O NOSSO PENSAMENTO ESTA

SEMPRE ACOMPANHADO DE UM
SENTIMENTO IGUAL.

» A ENERGIA DOS NOSSOS PENSAMENTOS
E COMO SE FOSSE UM iMA QUE ATRAI
PENSAMENTOS SEMELHANTES
AOS NOSSOS.

» CRIAMOS PENSAMENTOS E ATRAIMOS
PENSAMENTOS.




ENERGIAS _

(\- |

y VIBRACOES F
FLUIDOS /PENSAMENTOS
N

/' w-;.\‘;::. '..-l:
N o encarnado, a absorcdo

das energias, fluidos,
vibragoes e pensamentos
ocorre automaticamente.

TIRRADIACOES

O perispirito processa
esse "material” absorvido
e irradia parte dele ao
derredor do corpo fisico,
formando nossa “aura”.

www.cele.org.br




OA BOCA FALA DO QUEO CORACAO ESTACHEIO (JESU$

O Qualquer acdo obedece ao pensamento;
pensamos com palavras e, SENOSSASPALAVRAS
NAO FOREMBOAS NOSSOSPENSAMENTOSNAO O SERAO
TAMBEM

O Palavras si0 NOMES DE PENSAMENTOS EMOCOES,
ao definicoes de acoes humanas 0 a propria
obilizacao das acoes.

Régis de Morais, Palavras despedacadas por um mundo insano




U SOU eu e minha circunstancia  (Ortegay Gasset)

O Em comunh&o constante com o mundo (fisico e
espiritual), sofremos influéncias exogenas
(sentidos e intuicoes)

llizacoes socioculturails  possuem forca e
podem nos condiciona

O Palavras podem ferir ou reenergizar , revitalizar,
armonizar

Sensibilidade ocular - Sensibilidade auditivo -
mental




|

PENSAMENTE
E VIDAH

EPAMANULE
B Hanscn CANDIOO XAVER

O Nosso Pensamento Cria a Vida Que Procuramos - Haroldo Dutra
Dias-17/06/2016



https://www.youtube.com/watch?v=upBCBQO3tGE

Oral e vigial
CUIDAR DO SER: CORPO, MENTE E ESPIRIT(

D Valores, objetivos, motivacdes, baseados nas Leis Divinas
O Desenvolvimento intelecto  -moral

O Vida saudavel (alimentacéo, exercicios, descanso,
auséncia de vicios)

ncia mental: pensamentos proprios e alheios (LE. Q.

Selecao psiquica (pessoas, lugares, leituras, diversoes |,
egocios, conversacoes)

ensamentos, sentimentos, palavras e atos elevados



Oral e vigial!
CUIDAR DO SER: CORPO, MENTE E ESPIRIT(

FPrece diaria

O Preparacéo para dormir

O Evangelho e familia

ardiao e Espiritos protetores

O Autgexame (exame de consciéncia)
Autodominio das emocoes primarias



O A oracdo ndo é apenas uma mensagem imaterial,
ela também modifica a quimica e a estrutura funcional
dos nossos neurdnios. Aprender coisas novas, adquirir

talentos, exercitar o bem ampliam as redes de conexao

entre/0s neurdonios. Comprometer -nos com Viclos,
consolidar crimes ou vingancas, exigir posses indevidas,
por opinioes deixam marcados impulsos que 0s
uronios fixam para sempre.

Nubor Facure , Metaneurologia



2- Exercitar a
capacidade de
irradiar o
pensamento por
meio do controle

da vontade,

em momentos

propicios, quais
sejam:

durante a prece
ou na
reuniao do

Evangelho no lar.

FEB/FEP


http://slideplayer.com.br/slide/2949691/

O No Evangelho segundo o Espiritismo  (Cap. xxviil, 38), Kardec
nos ensina a orar antes de dormir. Diz ele:

O Eleve, pois, aguele que se ache compenetrado desta
verdade, o seu pensamento a Deus, quando sinta
roximar -se 0 sono, e peca o conselho dos bons

spiritos e de todos cuja memoria |he seja cara, a fim de
gue venham juntar -se-lhe, nos curtos instantes de
liberdade que Ihe sao concedidos, e, ao despertar,
sentir-se-a mais forte contra o mal, mais corajoso diante
da adversidade.



O Deus nos deu um guia principal e superior em nosso Anjo
Guardiao , e como guias secundarios 0s nossos  Espiritos
Protetores e Familiares.

O O Anjo Guardido € um Bom Espirito, ligado a nés desde o
nascimento, que nos tomou sob sua protecao.

O O Espiritos Protetores sdo Espiritos de parentes ou amigos
e nos ajudam com seus conselhos e frequentemente
om a sua intervencao nos acontecimentos de nossa vida.

A. Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, Cap. XXVIII, 11.



O PESSOASTOXICAS roubam tudo: nossa paciéncia,
nossa paz, N0sSso tempo e, aos poucos, Nossas
conquistas.

O Elas sugam a nossa energia, disposicdo e bom

Ssim: 0 egoista, 0 invejoso, o controlador, 0
mentiroso, o fofoqueiro, o parasita, a vitima

O Fonte: https://goo.gl/AgQrOG



OTRA, MEDO e PAIXAO e os comportamentos derivados
dessas sao: ODIO, VINGANCA , PANICO, ANGUSTIA INVEJA,
MAGOA , SENSUALIDADE

O O autodominio dessas emocdes/comportamentos
pressupde a inteligéncia emocional , Isto €, a

O HABIIDADEDE DIRIGIR COM CONFIANCA E EFICACIA, A NOS
MEZMOSE OS NOSSOSRELACIONAMENTOS

\ -
V) HABILIDADE DE LERE ENTENDERIOSSASEMOCOES E NOSSOS
HRELACIONAMENTOS

NABILIDADEDE FAZERUMA AVALIACAO REALISTADE NOSSASFORCAS
N\ IMITACOES




O Devemos conceber a prece como uma
atitude de vida interior:  diaria, constante
e profunda , como Jesus ensinou, pois NoS
Evangelhos vemos que Ele afirma a
necessidade de orar sempre (Lc 18,1; Mt
26,41), € 0S relatos mostram -no orando
constantemente  (Lc 9,18), seja pela manha

. (Mc 1,35), Seja a tarde (vc 6,46 -47), Seja a noite
| (Lc6,12), Seja SO (Lc 5,16), S€ja ha presenca

#d dos apostolos (Lc9,18).



http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=4751438

> A familia e planejada no mundo
espiritual em razao dos lacos
emocionais e espirituals de seus
membros, sendo sua principal
‘funcao a de servir de cadinho
educador e regenerador dos que
a formam.



http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5494366

O Qual o meio pratico mais eficaz para se melhorar
nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?

OfF OUm s8bio da Amlbdissaui dade
Conhece -t e a t | me s mo. O

OR OFazei o que eu fazia, qu

IMY'do dia, interrogava a minha consciéencia,

ssava revista ao gue fizera e perguntava a mim

esmo se nao faltara a algum dever, se ninguem

tivera motivo para de mim se gueixar.

(Santo Agostinho, O Livro dos Espiritos, Q. 919)



http://guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5427461

O Refere-se a vigilancia e ao processo de
ressignificacao das emocoes primarias: ODIO,
DESEJQ VINGANCA , ANSIEDADE

O Ressignificar: transformar pensamentos

subconscientes negativos em pensamentos
conscientes e equilibrados, transformando -0S
m emocoes nobres: AMOR, COMPAIXAO ,
UMILDADE PERDAQ SERENIDADE

Alirio de Cerqueira Filho, Energia mental e autocura



O Desgaste e comprometimento do corpo espiritual.
Estresse. Angustias. Neuroses. Doencas
DSicossomaticas

munidade deficiente frente a males fisicos e

capacidade de combater agentes patogénicos
rganicos e espirituais. Fatores coronarianos,
cancerigenos, etc.



O Doencas oportunistas. Viroses. Alergias. Infec¢des
O Toxinas fluidicas. Parasitismo. Vampirismo

O Infestacéo espiritual. Enfermidades mentais.

O Obsgssao




E eu vos aliviarel!

A MENTEDESEQUILIBRADAADOECE. A MENTEHARMONIZADA: CURA.

O ACONSELHAMENTOESPIRITUAL

O AUTOEQUILIBRIO
O Orare permanecer vigilante
O Dégsentulhar a mente

levar padroes mentais



E eu vos aliviarel!

A MENTEDESEQUILIBRADAADOECE. A MENTEHARMONIZADA: CURA.

O AUTOEDUCACAO EVANGELICA

O Abrandar o coracéo =]
GRAVES:
O Perdoar, harmonizar, cooperar Fesas 50

terapias

O Ter ideias nobres, prop0sitos puros suplemen-

tares que

Ir no Bem (ESE, XV, 10) néio

dispensam

RTALECIMENTCENERGETICO | recursos
< .. i meédicos e
Agua fluidificada, passes, homeopatia farmacold-

qicos.

ESOBSESSAO




) Sempre que vocé enfrente um estado de espirito tendente
ao derrotismo, perdurando ha varias horas, sem causa
organica ou moral de destaque, avente a hipotese de
uma influenciacao espiritual sutil.

( Seja claro consigo para auxiliar os Mentores Espirituais a
socorrer voce.

€ a VERDADEIRAOCASIAO DA HUMILDADE DA PRECE DO PASSE

UENCIACOES ESPIRITUAIS SWFTFS C. Xavier/Vieira & Emmanuel - Disponivel em:


http://www.institutoandreluiz.org/influenciacoes_espirituais_sutis.html

O poder do pensamento

ELEVACAO MENTAL

A SINTONIA DO PENSAMENTO

-~
IR

“Os maus pensamentos corrompem os fluidos espirituais,
como os miasmas deletérios corrompem o ar respiravel”
(Allan Kardec - A Génese, cap. X1V, item 16)




Auxilio espiritual por encarnado em desdobramento

Espiritopatias (encosto);

http://pt.slideshare.net/taltoslesher/apostila -apomtrica -do -trabalhador



http://pt.slideshare.net/taltoslesher/apostila-apomtrica-do-trabalhador

DRAMmas oo
BOaEasae

S W Pelo Espirito
S ) BEZERRA
\ / DEMENEZES

\\\ | YVONNE A.
' | PEREIRA

MEDIUNIDADE

= ESQUEMAS DA MEDIUNIDADE
= QUE E A OBSESSAO

= DEFINICAO DE OBSESSAO

= SINTOMAS DA OBSESSAO

= CAUSAS DA OBSESSAO
GRAUS DA OBSESSAO
SITUACOES OBSSESSIVAS
OBSESSAO NO EVANGELHO

OBSESSAO


http://www.guimaguinhas.prosaeverso.net/visualizar.php?idt=5838307

Sede perfeitos!
VIVERNO MUNDO, SEMSERDO MUNDO

O AUTODESCOBRIMENTO

O Refletir

O Autoanalisar -se

O Relaxar: Autoamor , confianca em si mesmo

O Medijtar: Ampliar a percepcéo, ver com clareza, crescer de
dentro para fora

O Cpnfiar nas proprias forcas

O AUTOPACIFICACAO

Buscar firmeza superior
Alcancar satisfacao intima
Conquistar paz de consciéncia







